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Trude ...

Jetzt gehe ich hin zu ihr, regelmaBig, aber nicht mehr
mit der belastenden Pflicht — nein, gerne sogar, und
ich freue mich so richtig auf die Frau namens Trude.
Trude ist zur Freundin geworden, ein liebgewonnener
Mensch ist sie jetzt in meinem Leben und sie mag
mich. Das Gefuhl bestatigt sich immer, wenn ich sie
besuchen gehe, in dem Heim, wo sie nun schon eini-
ge Jahre lebt. Inzwischen lebt sie dort gerne, macht
Ferien im Hotel, zumindest sieht sie die Pflegekrafte
als ihr persdnliches Servicepersonal an und gibt Trink-
gelder an die Zimmermadchen oder die Klichenfrau-
en. Ja, es ist gut so, denn in ihrem Leben war sie das
gewohnt und als Geschaftsfrau oft unterwegs und im
Hotel.

Distanziert und hoflich, freundlich ja, aber nicht
freundschaftlich und immer in Klarstellung ihrer Posi-
tion war es Wertschatzung, die sie gab, wenn die
Welt um sie so funktionierte, wie es ihr entsprach
und gefallen hat. Trude, das hatte ich mich nie zu sa-
gen gewagt, nicht im Ansatz, aber heute ist es genau
Trude, die ich knuddeln, verstehen und lieben kann.
Aufgewachsen in einer geschaftlichen Familienstruktur
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hatte ich Kindermadchen und durfte schon frihkind-
lich eine schéne Privatschule besuchen. Es wurde im-
mer fUr mich gesorgt, ich hatte alles, was auf meinem
Wunschzettel stand auch bekommen. Ich war wichtig
als Tochter, ich stand in Wertschatzung meiner Eltern
und eigentlich kann und konnte ich mich nicht bekla-
gen. Gut, die Momente der Warme, einfach mal ge-
halten oder gar liebkost zu werden, gab es nicht, aber
far mich war es eben Bestand und ich kannte es auch
nicht anders.

Das Leben zeigte mir dann sehr Vieles auf und ich
fand die Liebe, die Warme und die Schdnheit in mei-
ner eigenen Familie. Kinder, inzwischen Enkelkinder,
und eine wahre Herzlichkeit kann ich leben und bin
so dankbar. Selbstverstandlich, und auch in dieser
groBen Dankbarkeit war es flir mich selbstverstand-
lich, jede Woche ein bis zweimal die vielen Kilometer
zu meinen Eltern zu fahren, um ihnen gut zu tun.
Ja, ich Ubernahm die Einkaufe, organisierte die Aus-
flige, Familientreffen und war jede Minute meiner
Anwesenheit fur meine Eltern da. Eine traurige und
schwere Zeit brach herein - ich wurde selbst krank
und konnte nicht mehr so oft zu meinen Eltern fah-
ren, Uberhaupt durften sie nicht erfahren, wie schwer
krank ich war. Die Entfernung war jetzt gtinstig und
es folgten dann sehr viele Telefonate als Ersatz.
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Die Telefonate, immer mit der Mutter am anderen
Ende, verliefen mehr und mehr seltsam. Sie erzahlte
Dinge, die ich so gar nicht nachvollziehen konnte. Es
kam nun auch 6fters vor, dass sie mich angerufen hat
und sich Uber meinen fehlenden Anruf beschwert hat-
te. Ich war wirklich witend, denn ich hatte oft schon
am Tag dreimal mit ihr telefoniert und legte erst

kurz vor ihrem Anruf auf. Was soll das denn? Als es
mir wieder besser ging, fuhr ich wieder meine Weg-
strecke und kam wieder regelmaBig zu Besuch. Der
Vater, leider zunehmend schwer erkrankt. Sein hohes
Alter zeigte sich nun in all den Einschrankungen, aber
ich durfte ihm nah sein, mit ihm sein Leben reflek-
tieren und ihn bis in den Tod begleiten. Traurig aber
schdn, denn ich durfte ihm bis zu den letzten Tagen
nie so nahe sein. Meine Mutter jedoch, puuhhh, sie
forderte immer mehr, ich sollte ihrer Meinung nach
immer verfugbar sein, und ihre Anspriiche wurden
zunehmend héher. Mit den Ansprichen erhdhte sich
auch die Zahl der Vorwlrfe gegen mich. Einkaufen,
Friedhof, wieder einkaufen? Immer Schuhe? Dann

die Anrufe wenn ich zuhause ankam, erschopft. Sie
am anderen Ende fragte, wann ich nun komme? Ich
war doch eben bei ihr und sie hat mich weggeschickt,
verdammt, ich bin witend! Ich lege auf und sage zu
meinem Mann, rede Du mit ihr. Zu ihm ist sie freund-
lich, moéchte nichts und beteuert, alles noch gut und
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selbststandig zu meistern. Warum zu ihm so und zu
mir so streng und vorwurfsvoll? Fir mich kommen
die Kindheitserinnerungen in den Fokus - sie liebte
mich nie, schon damals nicht.

Nachbarn riefen an, die Eigentimergemeinschaft,
Handwerker und letztlich ihr Arzt - Mutter muss in
ein Altersheim, mdglichst in den beschltzten Bereich,
da sie an Demenz erkrankt ist und inzwischen nicht
mehr ihr Zuhause findet. Ein Schlag! Meine Mutter

in ein Heim, wie sollen wir ihr das beibringen, wie
soll sie, die Geschaftsfrau, dies verstehen? Es war
ein Prozess, der endlos schien und mich fast um den
Verstand brachte. Tranen, Wut, Mitleid, Trauer - alles
war in meiner Seele zuhause. Erst den Vater verloren
und jetzt die Mutter im Heim! Demenz, naja, viel-
leicht ein bisschen, sie weil3 doch noch so viel.

So besuchte ich meine Mutter nun regelmaBig im
Heim und ging mit ihr nach wie vor einkaufen, zum
Friedhof, in die Stadt. Sie freute sich, wenn ich kam,
und stellte mich auch stolz den anderen Heimbewoh-
nern als ihre Tochter vor. Das machte mich irgendwie
dann doch stolz und ich tat mein Werk. Zum Lachen
gab es reichlich, denn meine Mutter hatte Spriche
drauf, wie ich sie so nicht kannte. Aber es war auch
sehr anstrengend, da sie die unmoglichsten Ideen
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hatte, was wir jetzt sofort tun sollten. Die Anrufe,
kaum war ich zurtck, wann ich wieder komme oder
warum ich noch nicht da war, waren schon normal.
Der Abend, als sie mich anrief und mir voller Angst
erzahlte, sie ware eingesperrt und brauche Hilfe,
forderte von mir wieder Ideenreichtum und eine gute
Kommunikation, um ihr die Angst zu nehmen. Ich ver-
suchte es wieder mit erklarender Vernunft, bis — ich
war geschockt, meine Mutter zu mir sagte: ,Du kannst
mich am A ...." und auflegte. Tranen flossen Uber mein
Gesicht, Wut und Trauer waren in mir — ich war aufge-
l6st und so sehr, so sehr getroffen. Meine Mutter sagt
sowas zu mir, zu mir, ausgerechnet zu mir?! Ich hatte
niemals im Leben einen Kraftausdruck von ihr gehort,
niemals! Ich gehe nicht mehr zu ihr! Aus!

Ich ging wieder, alles schien normal. Sie freute sich
auf ihre Art und fragte, ob ich ihr Geld mitgebracht
habe flir das Personal. Sie war schon startklar flr den
Einkauf, Schuhe brauche sie und auf den Friedhof
musse sie — dann ging die Tur auf und Erna kam ins
Zimmer. Erna, eine Mitbewohnerin und liebgeworde-
ne Freundin meiner Mutter, wurde Uberschwanglich
begriiBt, geklsst und umarmt, wie ich mir es immer
gewlinscht hatte. Ich war fur meine Mutter nun nicht
mehr wichtig und sie fragte nur noch ob ich ihr ein
Geld dagelassen habe. Ich kénnte ruhig gehen. Ich
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war kalkweiB3, zitternd und Tranen flossen mir Uber
die Wangen. Voller Zorn ging ich auch. Der Vorsatz in
mir war, die Besuche zu reduzieren, sie hat ja Erna
und ich bin nichts mehr wert. Wieder war mir klar,
diese Frau hat mich nie geliebt, noch nie.

Eine Frau dort im Heim, ja das war ein Lésungsan-
satz. Mutter, gar Mama zu sagen, ich konnte es nicht
mehr. Eine Frau, das war ein Weg, denn einer Frau
kann ich Mitleid und Verstandnis entgegenbringen.
Die Frau durfte mich dann auch beschimpfen, weg-
schicken ... so kénnte es gehen.

Beim nachsten Besuch, es war so bitter, war aber
wieder nicht einfach eine Frau mir gegeniber, nein,
es war wieder meine Mutter, so hilflos. Wie halte ich
das aus, wie gehe ich damit um?!

Ich besuchte einen Freund und erzahlte ihm von mei-
ner Tragddie. Er hoérte zu und sagte spontan, ,Mach
Dir Deine ehemalige Mutter zur Freundin. Verab-
schiede Dich von ihr als Mutter und von Dir selbst als
Tochter und werde wie Erna“. Puhh, ich hatte gro-

Be Bedenken wie ich dies wohl meistern soll, meine
Mutter ist doch meine Mutter und ich kann sie doch
nicht, wie von ihm empfohlen, mit Vornamen und

als Freundin ansprechen?! Doch irgendwie schien es
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mir plausibel und ich wagte den Versuch. Wieder im
Heim angekommen, 6ffnete ich die Zimmertlir mei-
ner Mutter, trat ein und begriBte sie mit ihrem Vor-
namen. Sie schaute erst verdutzt und nannte mich
dann ebenfalls beim Vornamen, oh meine Hildegart,
schoén dass Du kommst. Hast Du Geld dabei, fragte
sie mich auch gleich wieder, aber ich konnte irgend-
wie geldster sagen, ja Trude, hab ich. Schau hier sind
20 Euro fur Dein Personal, damit Du Trinkgeld geben
kannst. Wir gingen in das naheliegende Café und
redeten Uber alles Mégliche, entspannt. Magst noch

R
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einen Kuchen Trude, fragte ich schon noch zoégerlich,
sie erwiderte aber kraftig, ja. Dann schimpfte sie wie-
der Uber das Personal und das Wetter und uber alles,
Uber was man so schimpfen kann, aber sie schimpfte
mir davon erzahlend. Es ging mich persdnlich plétz-
lich nichts mehr an, nein ich schimpfte sogar mit. Wir
liefen zurlick, sie hangte sich bei mir ein - das habe
ich bisher nur gesehen, wenn sie mit ihrer Freundin
Erna lief. Angekommen, fragte sie, ,Du gehst aber
nicht schon?" Ich erklarte ihr, dass ich zu meiner
eigenen Familie muss. Sie fragte mich plétzlich, wie
geht es den Kindern? Ich wusste jetzt nicht, ob sie
meine Kinder, oder ihre Kinder, also mich, meinte. Ich
antwortete ihr, sehr gut, Trude, es sind alle wohl auf.
Dann lief sie auf mich zu, hielt meine Wangen, mir
liefen die Tranen nur so herunter und sagte zartlich,
griBe mir alle und komm bald wieder.

Noch den ganzen Weg nach Hause habe ich geweint
und war so frei. Ich hatte meine Mutter verloren,
mitten im Leben, aber ich habe eine Freundin dazu-
gewonnen, welche ich nun begleiten darf bis an ihr
Ende.
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Demenz - Das Andersein
im Maoglichsein ¥ [
/&

Eine Chance zur ganzheitlichen Sicht
und Integration

Vi
/ i
® Einleitung:

Die Diagnose Demenz stellt fur viele Menschen und
ihre Angehdérigen eine Herausforderung dar. Doch es
ist wichtig, die Perspektive zu verandern und Demenz
nicht als Stigma zu betrachten, sondern als Chance
zur ganzheitlichen Sicht und Integration. Diese Ab-
handlung erforscht die Bedeutung von Verstehen,
Toleranz und Integration im medizinischen Aspekt
der Demenz und betont den Erhalt der Persdnlichkeit
trotz der negativen Diagnose.

® Das Andersein im Moglichsein:

Demenz bedeutet, dass Menschen mit dieser Erkran-
kung die Welt auf eine andere Art und Weise erleben.
Statt diese Unterschiede zu stigmatisieren, sollten wir
sie als Teil ihrer individuellen Mdglichkeiten akzep-
tieren. Die Anerkennung des Anderseins erméglicht
es uns, Menschen mit Demenz in ihrer einzigartigen
Wahrnehmung zu verstehen und ihre individuellen
Bedurfnisse zu erflllen.
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Verstehen als Grundlage der Begegnung:
Um Menschen mit Demenz begegnen zu kénnen,
miussen wir verstehen, wie die Krankheit ihr Denken,
ihre Geflihle und ihr Verhalten beeinflusst. Nur durch
dieses Verstandnis kdnnen wir angemessen reagieren
und ihnen das Gefluihl geben, gehdrt und verstanden
zu werden. Der Fokus liegt nicht nur auf der medizini-
schen Betreuung, sondern auch auf der empathischen
und einfUhlsamen Begegnung.

Grundsidtze der Menschlichkeit
im medizinischen Aspekt:
Die medizinische Versorgung von Menschen mit De-
menz sollte Uber rein kognitive Interventionen hin-
ausgehen. Es ist wichtig, die Grundsatze der Mensch-
lichkeit zu berlcksichtigen, wie zum Beispiel die
Wahrung der Wirde, Respekt, Empathie und Mit-
gefihl. Die Bedirfnisse der Person als Ganzes, ein-
schlieBlich ihrer emotionalen, sozialen und spirituellen
Aspekte, sollten in den Mittelpunkt der Betreuung
gestellt werden.

Toleranz und Integration:
Demenz darf nicht zu sozialer Ausgrenzung fuhren.
Stattdessen sollten wir eine Kultur der Toleranz und
Integration schaffen, in der Menschen mit Demenz
aktiv am gesellschaftlichen Leben teilhaben kdnnen.
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Dies erfordert eine breite Zusammenarbeit zwischen

medizinischem Fachpersonal, Angehérigen, Pflegeein-
richtungen und der Gesellschaft insgesamt, um Barri-
eren abzubauen und inklusive Strukturen zu schaffen.

® Schlussfolgerung:

Die Diagnose Demenz sollte nicht als Stigma be-
trachtet werden, sondern als Chance zur Férderung
der ganzheitlichen Sicht und Integration. Es ist von
entscheidender Bedeutung, dass medizinisches Fach-
personal, Angehérige und die Gesellschaft insgesamt
Menschen mit Demenz mit Verstandnis, Toleranz und
Integration begegnen. Durch die Einbeziehung der
Grundsatze der Menschlichkeit in die Betreuung kén-
nen wir den Erhalt der Persdnlichkeit und die Wirde
der Menschen mit Demenz gewahrleisten.
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Emotion und Demenz /iE

Die Bedeutung von emotionalem Verstehen,
Wahrnehmen und Sinnesstarkung fiir

die Verbesserung der Ressourcen und
Alltagsfahigkeit bei demenzkranken
Menschen

® Einleitung:

Demenz ist eine komplexe Erkrankung, die nicht nur
kognitive Fahigkeiten, sondern auch emotionale und
soziale Aspekte eines Menschen beeinflusst. Der Um-
gang mit Demenz erfordert daher einen ganzheit-
lichen Ansatz, der Uber rein kognitive Interventionen
hinausgeht. In diesem Zusammenhang gewinnt das
emotionale Verstehen, Wahrnehmen und die Sinnes-
starkung zunehmend an Bedeutung. Diese Abhand-
lung untersucht die Rolle dieser Faktoren bei der Ver-
besserung der Ressourcen und Alltagsfahigkeit von
Menschen mit Demenz.

® Emotionales Verstehen und Wahrnehmen:
Demenz beeinflusst die Féhigkeit einer Person, ihre
eigenen Emotionen zu erkennen und zu verstehen
sowie die Emotionen anderer Menschen wahrzuneh-
men. Durch gezielte Interventionen, wie beispielswei-
se emotionales Training oder Validationsansatze, kann
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das emotionale Verstehen und Wahrnehmen geférdert
werden. Dies erméglicht den demenzkranken Men-
schen, ihre eigenen Geflihle besser zu regulieren und
angemessen auf die Emotionen anderer Menschen zu
reagieren.

Integritat und Sinnesstarkung:
Die Sinneswahrnehmung spielt eine entscheidende
Rolle im Alltag von Menschen mit Demenz. Die For-
derung der Sinnesstarkung durch modulare Reize wie
Musik, Berthrungen oder Aromatherapie kann eine
positive Auswirkung auf die Lebensqualitat haben.
Diese Reize kénnen emotionale Reaktionen ausldsen,
Erinnerungen wecken und eine Verbindung zur Um-
welt schaffen. Durch die Starkung der Sinneswahr-
nehmung wird die Integritat der Person gefdérdert,
was zu einem Gefuhl der Sicherheit und Geborgenheit
fuhren kann.

Verbesserung der Ressourcen und
Alltagsfahigkeit:
Durch das emotionale Verstehen, Wahrnehmen und
die Sinnesstarkung kénnen Ressourcen bei demenz-
kranken Menschen aktiviert und gestarkt werden.
Dies wirkt sich positiv auf die Alltagsfahigkeit aus und
ermdglicht den Betroffenen, aktiv am Leben teilzu-
nehmen. Indem die emotionale Verbindung zur Um-
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welt gestarkt wird und die Sinneswahrnehmung ge-
fordert wird, kdnnen demenzkranke Menschen ihre
Selbststandigkeit bewahren und ihre vorhandenen
Fahigkeiten bestméglich nutzen.

® Schlussfolgerung:

Emotionales Verstehen, Wahrnehmen und Sinnes-
starkung spielen eine bedeutende Rolle bei der Unter-
stitzung von Menschen mit Demenz. Durch gezielte
Interventionen in diesen Bereichen kann die Lebens-
qualitat verbessert, die Ressourcen aktiviert und die
Alltagsfahigkeit gestarkt werden. Es ist wichtig, dass
Fachkrafte im Bereich der Demenzpflege und Angehdo-
rige sich dieser Bedeutung bewusst sind und entspre-
chende MaBnahmen ergreifen, um die emotionalen
und sensorischen Bedurfnisse von demenzkranken
Menschen zu unterstitzen. Eine ganzheitliche Be-
treuung, die auf emotionaler Verbundenheit, Sinnes-
starkung und dem Erhalt der Integritat basiert, kann
einen wertvollen Beitrag zur Lebensqualitat und zum
Wohlbefinden dieser Menschen leisten.
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Demenz - Eine Heraus-
forderung, die uns zu einer
neuen Art des Liebens ﬂ'Jhrt//t

A2
® Einleitung:

Die Diagnose Demenz kann eine emotionale Achter-
bahnfahrt fir Angehérige und Freunde bedeuten. Es
ist eine Situation, in der man den geliebten Menschen
noch einmal halten mdchte, wahrend er einem gleich-
zeitig fremd wird. Doch diese Herausforderung kann
uns dazu inspirieren, einen neuen Weg des Liebens zu
finden und eine tiefere Verbindung zu Menschen mit
Demenz herzustellen. Diese Abhandlung erforscht die
Frage, wie wir lernen kénnen, Menschen mit der Dia-
gnose Demenz als eigenstandige Individuen zu lieben
und zu unterstitzen.

Akzeptanz der Veranderung:
Die Diagnose Demenz bringt Veranderungen mit sich,
die oft schmerzhaft und verwirrend sind. Um neu zu
lieben, missen wir diese Veranderungen akzeptieren
und uns bewusst machen, dass der geliebte Mensch
nicht mehr der gleiche sein wird wie zuvor. Es ist
wichtig, sich von festgefahrenen Erwartungen zu
[6sen und die Person mit Demenz so anzunehmen,
wie sie ist.
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® Veranderung der Kommunikation:

Die Art und Weise, wie wir mit Menschen mit Demenz
kommunizieren, spielt eine entscheidende Rolle in
unserer Beziehung zu ihnen. Es erfordert eine An-
passung unserer Kommunikationsweise, um auf ihre
individuellen Bedurfnisse einzugehen. Einfache und
klare Sprache, nonverbale Signale und das Zuhdéren
auf einer emotionalen Ebene kénnen helfen, eine Ver-
bindung herzustellen und die Beziehung zu starken.

Fokussierung auf die Gegenwart:

Menschen mit Demenz haben oft Schwierigkeiten,
sich an Vergangenes zu erinnern oder Zukunftspla-
ne zu machen. Daher ist es wichtig, den Fokus auf
die Gegenwart zu legen und gemeinsame Momente
bewusst zu genieBen. Durch das Eintauchen in den
gegenwartigen Augenblick kdnnen wir eine tiefere
Verbindung herstellen und eine bedeutsame Bezie-
hung aufrechterhalten.

® Pflege von Wiirde und Respekt:

Trotz der fortschreitenden Krankheit behalten Men-
schen mit Demenz ihre Wirde und ihren Wert als
Menschen bei. Es ist entscheidend, ihnen mit Respekt
zu begegnen und ihre Autonomie soweit wie mdglich
zu wahren. Indem wir ihre Wirde schitzen und ihnen
ermdoglichen, an Entscheidungen teilzuhaben, zeigen
wir ihnen unsere Liebe und Anerkennung.
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Schlussfolgerung:

Die Diagnose Demenz stellt uns vor die Herausforde-
rung, einen neuen Weg des Liebens zu finden. Indem
wir Verdanderungen akzeptieren, unsere Kommunika-
tion anpassen, uns auf die Gegenwart konzentrieren
und Wirde sowie Respekt wahren, kénnen wir eine
tiefere Verbindung zu Menschen mit Demenz aufbau-
en. Diese neue Art des Liebens erdffnet uns die Még-
lichkeit, das Wesentliche im Leben zu erkennen und
bedeutsame Momente zu schaffen.

Es erfordert Geduld, EinfUhlungsvermdgen und eine
offene Haltung, um diese neue Form der Liebe zu
entwickeln. Doch inmitten der Herausforderungen

der Demenz kdnnen wir eine tiefere Ebene der Ver-
bindung erreichen und eine bedeutsame Beziehung zu
den Menschen aufbauen, die uns so viel bedeuten.
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Pauschalierung im \f *
Umgang mit Demenz

® Einleitung:

Die Diagnoseorientierung und Pauschalierung im Um-
gang mit Demenz stellt eine Herausforderung dar, da
oft keine ganzheitlich sozial menschliche Prognose
bericksichtigt wird. In vielen Fallen werden Diagno-
sen zu schnell, undifferenziert oder isoliert gestellt,
ohne eine umfassende Betrachtung der individuel-
len Situation. Dies fuhrt zu Fehlinterpretationen und
Fehleinschatzungen, insbesondere bei Durchgangs-
syndromen oder demenzgleichen Symptomatiken, die
durch andere Faktoren wie Nahrungs- und Vitamin-
mangel, Depression, Parkinson, Diabetes und andere
reversible Ursachen verursacht werden kénnen. Es
ist wichtig, eine Differenzialdiagnose zu stellen, die
Uber einen angemessenen Zeitraum unter Bericksich-
tigung verschiedener klinischer und sozialer Aspekte
erfolgt. Erst wenn alle anderen Faktoren geprift oder
ausgeschlossen wurden, kann von einer Demenz die
Rede sein. Es ist wichtig zu verstehen, dass Demenz
nicht in starre Lehrbuchstufen eingeteilt werden kann,
sondern in Bezug auf Art, Auswirkungen und Verlauf
so individuell ist wie der Mensch selbst. Im Vorder-
grund muss immer der Mensch stehen, mit all seinen
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Hoffnungen, Lebensfreuden, Traumen und Winschen.
Eine Diagnose allein kann Gewissheit bringen, aber
was andert sie wirklich? Oft erleichtert eine Diagnose
das Wegsehen, die Ausgrenzung oder verstarkt die
Hilflosigkeit der Angehdrigen. Daher sollte eine Diag-
nose immer mit einer umfassenden Aufklarung tber
die Moglichkeiten trotz Demenz einhergehen und in
der Beratung zukunftsorientiert sein. Es ist wichtig zu
betonen, dass Demenz weder ansteckend noch tdd-
lich ist. Sie ist einfach eine andere Form der Wahr-
nehmung.

Dieser Ansatz ermdéglicht es, die individuellen Bedurf-
nisse und Ressourcen der Menschen mit Demenz zu
erkennen und zu unterstitzen. Es ermutigt zu einem
positiven Umgang mit der Erkrankung und férdert

die Ermachtigung der Betroffenen sowie ihrer Ange-
hérigen. Durch eine ganzheitlich sozial menschliche
Prognose, die den Menschen in seiner Gesamtheit
betrachtet, kann eine wiirdevolle und respektvolle Be-
treuung gewahrleistet werden.

Schlussfolgerung:
Es ist unerlasslich, die Diagnoseorientierung in Be-
zug auf Demenz zu Uberdenken und stattdessen
eine ganzheitlich sozial menschliche Prognose an-
zustreben. Es ist wichtig, eine Differenzialdiagnose
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durchzufihren und andere mdgliche Ursachen flr
demenzahnliche Symptome auszuschlieBen, bevor
eine Demenzdiagnose gestellt wird. Eine Diagnose
allein darf nicht zur Ausgrenzung oder Verstarkung
der Hilflosigkeit fihren. Stattdessen sollten Aufkla-
rung, Unterstltzung und zukunftsorientierte Beratung
im Mittelpunkt stehen. Es ist entscheidend, Menschen
mit Demenz als individuelle Persdnlichkeiten zu res-
pektieren und ihre Wahrnehmung und Bedirfnisse zu
verstehen. Demenz ist eine andere Form der Wahr-
nehmung, die keine Barrieren schafft, sondern die
Mdglichkeit bietet, neue Wege der Kommunikation
und Verbindung zu entdecken.
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Medikamente ersetzen ?
keine Betreuung > /?

/A&
A&

® Einleitung:
Die Behandlung von Demenz und insbesondere von
Demenzdelir stellt eine komplexe Herausforderung
dar. Die Verwendung von Medikamenten kann eine
wichtige Rolle bei der Linderung der Symptome spie-
len. Diese Abhandlung bietet eine detaillierte Uber-
sicht Uber die verschiedenen Medikamente, ihre
Wirkungen und den Einsatz bei Demenzdelir und Not-
fallen. Es ist jedoch wichtig zu betonen, dass Medika-
mente allein nicht ausreichen und eine ganzheitliche
Betreuung, emotionale Unterstitzung und Flirsorge
unerlasslich sind.

Medikamente zur Linderung
von Demenzsymptomen:
Es gibt verschiedene Medikamentengruppen, die zur
Linderung der Symptome bei Demenz eingesetzt
werden. Cholinesterasehemmer wie Donepezil, Rivas-
tigmin und Galantamin kénnen helfen, den Abbau des
Neurotransmitters Acetylcholin zu verlangsamen und
dadurch kognitive Funktionen zu verbessern. Me-
mantin, ein NMDA-Rezeptorantagonist, reguliert die
Wirkung des Neurotransmitters Glutamat und kann
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ebenfalls bei der Behandlung von Demenz eingesetzt
werden.

Medikamente bei Demenzdelir und Notfillen:
Demenzdelir ist ein akuter Zustand mit Verwirrtheit
und Desorientierung. In Notfallsituationen kénnen
bestimmte Medikamente eingesetzt werden, um die
Symptome zu lindern und den Patienten zu stabilisie-
ren. Benzodiazepine wie Lorazepam kdnnen bei Unru-
he und Agitation eingesetzt werden, wahrend Halope-
ridol bei psychotischen Symptomen oder aggressivem
Verhalten zum Einsatz kommen kann. Es ist jedoch
wichtig zu beachten, dass der Einsatz solcher Medika-
mente sorgfaltig abgewogen werden muss und immer
unter arztlicher Aufsicht erfolgen sollte.

® Kontraindikationen und individuelle Faktoren:
Die Verwendung von Medikamenten bei Demenz er-
fordert eine individuelle Betrachtung der Patienten und
ihrer spezifischen Umstande. Es gibt Kontraindikationen,
bei denen bestimmte Medikamente nicht verwendet
werden sollten, zum Beispiel aufgrund von Allergien
oder Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten.
Dariber hinaus mussen individuelle Faktoren wie das
Alter des Patienten, Begleiterkrankungen und maégliche
Nebenwirkungen bertlicksichtigt werden. Eine sorgfalti-
ge Abwagung der Risiken und Vorteile ist unerlasslich.
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® Schlussfolgerung:

Medikamente kédnnen bei Demenz eine wichtige Rolle
spielen, insbesondere bei der Behandlung von Symp-
tomen und Notfdllen wie Demenzdelir. Es ist jedoch
wichtig zu betonen, dass angemessene Betreuung,
emotionale Unterstitzung und Flrsorge nicht durch
Medikamente allein ersetzt werden kénnen. Die Ver-
wendung von Medikamenten sollte immer unter arzt-
licher Aufsicht und in Abstimmung mit einer umfas-
senden, individuellen Behandlungsstrategie erfolgen.
Eine ganzheitliche Betreuung, die die Bedulrfnisse und
Wirde des Patienten respektiert, ist entscheidend fir
eine optimale Versorgung bei Demenz.
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Wenn die Schallplatte  /*
hangt - Demenzdelir
verstandlich erklart

Symptome, Ursachen, Behandlung
und Herausforderungen fiir Betroffene,
Angehorige und Einsatzkrafte

Einleitung:
Das Demenzdelir ist ein akuter Zustand der Ver-
wirrung und Desorientierung, der bei Menschen mit
Demenz auftreten kann. Es ist wichtig, dieses Pha-
nomen zu verstehen, sowohl aus fachlicher als auch
aus emotionaler Sicht. Diese Abhandlung widmet sich
der Erklarung des Demenzdelirs flir Jedermann und
beleuchtet die Symptome, das Anfangsstadium, die
Ausléser, das Endstadium, die Notfallbehandlung, die
Folgebehandlung sowie die Herausforderungen, denen
Betroffene, Angehdrige und Einsatzkrafte gegenlber-
stehen. Dabei wird eine verstandliche und einfuhl-
same Perspektive eingenommen.

® Symptome des Demenzdelirs:

Der Demenzdelir ist gekennzeichnet durch plétzliche
Veranderungen im Verhalten und Bewusstsein. Be-
troffene kénnen Desorientierung, Verwirrung, Unruhe,
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Halluzinationen, Wahnvorstellungen, Schlafstérungen,
Angst und Agitation erleben. Diese Symptome kénnen
sich schnell verschlimmern und zu einem ernsthaften
Gesundheitsrisiko flihren.

Anfangsstadium und Ausloser:
Das Anfangsstadium des Demenzdelirs ist oft von
Verwirrung und Desorientierung gepragt. Die Ausldser
kdénnen vielfaltig sein, wie beispielsweise Infektionen,
Medikamentenwechselwirkungen, Dehydrierung, Ver-
anderungen in der Umgebung oder Stresssituationen.
Es ist wichtig, diese Ausléser zu erkennen und ent-
sprechend zu behandeln.

® Endstadium und Notfallbehandlung:

Im fortgeschrittenen Stadium kann der Demenzdelir
zu einem ernsthaften medizinischen Notfall werden.
Es ist wichtig, schnell zu handeln und medizinische

Hilfe zu suchen. Die Behandlung kann die Verabrei-

chung von Medikamenten zur Beruhigung und Sta-

bilisierung beinhalten, sowie die Identifizierung und
Behandlung der zugrunde liegenden Ursache.

Folgebehandlung und Herausforderungen
fur Betroffene und Angehorige:
Nach einem Demenzdelir ist es wichtig, eine ange-
messene Folgebehandlung und Betreuung anzubieten.
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Dies kann den Einsatz von spezialisierten Pflegekraf-
ten, Therapeuten und anderen Fachleuten umfassen,
um den Betroffenen bei der Genesung und Wieder-
herstellung ihrer kognitiven Funktionen zu unterstut-
zen. Hier kdnnen Tagespflegen und Betreuungsgrup-
pen, aber auch Selbsthilfegruppen flir Angehdrige, ein
wichtiger Baustein in der Versorgung von an Demenz
Erkrankten sein, da sie Ressourcen fordern, Selbst-
standigkeit erhalten und Angehdrigen Mdéglichkeiten
im Umgang mit dem Verstehen um das Vergessen
aufzeigen.

® Herausforderungen fiir Einsatzkrafte:
Einsatzkrafte wie Rettungsdienste, Krankenhausper-
sonal und Pflegefachkrafte stehen vor besonderen
Herausforderungen bei der Betreuung von Menschen
mit Demenzdelir. Sie missen nicht nur die medizini-
schen Aspekte berlcksichtigen, sondern auch einfihl-
sam und geduldig mit den Betroffenen umgehen. Eine
spezielle Ausbildung in der Versorgung von Menschen
mit Demenzdelir kann dabei von groBer Bedeutung
sein.

® Schlussfolgerung:

Das Demenzdelir ist ein komplexes und herausfor-
derndes Phanomen, das sowohl fir Betroffene als
auch fur ihre Angehérigen und Einsatzkrafte groBe
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Schwierigkeiten mit sich bringen kann. Es erfordert
ein umfassendes Verstandnis der Symptome, der Aus-
l6ser und der notwendigen BehandlungsmaBnahmen.
Zugleich ist es wichtig, mitfihlend und einfihlsam zu
handeln, um den Betroffenen bestmégliche Unterstit-
zung zu bieten. Eine multidisziplindre Zusammenar-
beit und eine auf den Einzelnen abgestimmte Versor-
gung kénnen dazu beitragen, die Herausforderungen
des Demenzdelirs zu bewaltigen und den Betroffenen
eine bestmdgliche Betreuung zukommen zu lassen.
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Macht Einsamkeit & »
/

dement? &
Vi
/ )
Einsamkeit, Depression und Suizidalitat sind komple-
xe Themen, die oft eng miteinander verbunden sind
und schwerwiegende Auswirkungen auf die geistige
Gesundheit eines Menschen haben kdnnen. Eine mdég-

liche Folge dieser psychischen Belastungen ist die
Entstehung oder Verschlimmerung von Demenz.

Einsamkeit ist ein tiefgreifendes Gefuhl der Isolation
und des Alleinseins, das von sozialer Trennung oder
dem Mangel an sozialen Kontakten begleitet wird.
Studien haben gezeigt, dass anhaltende Einsam-

keit das Risiko fur die Entwicklung von Depressionen
erhdht. Depression ist eine ernsthafte psychische
Stoérung, die sich durch anhaltende Niedergeschlagen-
heit, Interessenverlust, Energiemangel und negative
Gedankenmuster auszeichnet. Wenn Depressionen
unbehandelt bleiben oder nicht angemessen bewaltigt
werden, kdnnen sie zu schwerwiegenderen Problemen
fihren, wie etwa Suizidalitat.

Suizidalitat ist eine besonders beunruhigende Form
psychischer Belastung und umfasst Gedanken, Plane

oder Versuche, sich selbst Schaden zuzufligen oder
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das eigene Leben zu beenden. Menschen, die mit
Suizidalitat kampfen, fihlen sich oft hoffnungslos und
hilflos und haben Schwierigkeiten, einen Ausweg aus
ihrer Situation zu finden.

Die Kombination aus Einsamkeit, Depression und

Suizidalitat kann fir das Gehirn und die geistige Ge-
sundheit eines Menschen auBerst schadlich sein und
zu neurologischen Veranderungen fihren. Langfristig
kann dies zur Entwicklung einer Demenz flhren, ins-
besondere der sogenannten ,Depression assoziierten
Demenz" oder ,pseudodementiellen Depression®.

Die Depression assoziierte Demenz ist eine Form der
Demenz, bei der die Symptome der Demenz durch
eine unbehandelte oder unzureichend behandelte
Depression verursacht werden. Die neurologischen
Veranderungen, die durch die Depression ausgeldst
werden, kdnnen das Gedachtnis, die Aufmerksamkeit,
das Denken und die kognitiven Funktionen beein-
trachtigen, was zu einem ahnlichen Bild wie bei einer
Demenzerkrankung fuhren kann.

Es ist wichtig zu betonen, dass Demenz und Depres-
sion zwei unterschiedliche Erkrankungen sind, aber
sie kdnnen miteinander verflochten sein und sich
gegenseitig beeinflussen. Die gute Nachricht ist, dass
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eine frihzeitige Diagnose und angemessene Behand-
lung von Depressionen und Suizidalitat das Risiko
einer Depression assoziierten Demenz verringern
kdénnen.

Um Demenz und ihren verschiedenen Formen vorzu-
beugen, ist es wichtig, auf die geistige Gesundheit zu
achten, sich um soziale Kontakte und Unterstitzung
zu bemuihen, um Einsamkeit zu vermeiden, und psy-
chische Belastungen wie Depressionen rechtzeitig
anzugehen. Eine ganzheitliche Betrachtung der psy-
chischen Gesundheit und das Eingehen auf die Be-
dirfnisse jedes Einzelnen sind entscheidend, um eine
bestmdgliche Lebensqualitat zu gewahrleisten und
das Risiko von Demenz und anderen neurologischen
Erkrankungen zu reduzieren.
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Zu viel Fast Food b »

und darum dement? /A
s
Es gibt eine wachsende Menge an Forschungsergeb-
nissen, die einen Zusammenhang zwischen einer
ungesunden Erndhrung, wie einem UbermaBigen
Konsum von Fast Food, und einem erhdhten Risiko
fur verschiedene Gesundheitsprobleme, einschlieBlich
Demenz, nahelegen. Es ist jedoch wichtig zu betonen,
dass Ernahrung nur einer von vielen Faktoren ist, die
das Demenzrisiko beeinflussen kédnnen, und dass an-
dere Lebensstilfaktoren und genetische Komponenten
ebenfalls eine Rolle spielen kénnen.

Einige Studien haben gezeigt, dass eine Ernahrung,
die reich an gesattigten Fetten, raffiniertem Zucker
und verarbeiteten Lebensmitteln ist, mit einem ho-
heren Risiko fur kognitive Beeintrachtigungen bzw.
Demenz assoziiert werden kann. Diese Art der Er-
nahrung kann zu einer chronischen Entziindung im
Koérper fihren und die Gesundheit der BlutgefaBe be-
eintrachtigen, was sich negativ auf die Gehirnfunktion
auswirken kann.

Insbesondere Transfette, die haufig in Fast Food und
vielen verarbeiteten Lebensmitteln vorkommen, wur-
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den mit einem erhdhten Risiko fur kognitive Beein-
trachtigungen und Demenz in Verbindung gebracht.
Transfette kénnen die Blut-Hirn-Schranke durchdrin-
gen und die Funktion der Neuronen im Gehirn beein-
trachtigen.

Eine ungesunde Ernahrung kann auch zu Fettleibig-
keit und Diabetes fiihren, die wiederum Risikofakto-
ren fir Demenz sind. Ein hoher Zuckerkonsum kann
auBerdem zu Insulinresistenz und Entziindungen
fihren, die das Gehirn beeinflussen kénnen.

Es ist wichtig zu betonen, dass eine gesunde Ernah-
rung ein wichtiger Faktor fur die allgemeine Gesundheit
und das Wohlbefinden ist. Eine ausgewogene Ernah-
rung, die reich an Obst, Gemuse, Vollkornprodukten,
gesunden Fetten und magerem Eiweil ist, kann dazu
beitragen, das Risiko flr eine Vielzahl von Gesund-
heitsproblemen zu reduzieren, einschlieBlich Demenz.

Es ist nie zu spat, gesiindere Ernahrungsgewohnhei-
ten zu entwickeln. Eine ausgewogene Ernahrung in
Kombination mit regelmaBiger kérperlicher Aktivitat
und geistiger Stimulation kann dazu beitragen, das
Gehirn und die geistige Gesundheit im Laufe des Le-
bens zu unterstitzen und das Risiko fir Demenz und
andere altersbedingte Erkrankungen zu reduzieren.
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Mit Frohlichkeit — §  ®
/

gegen Demenz /e
Die positive Kraft des Lachens A
und positiver Gedanken ./‘5

v

® Einleitung:

Demenz ist eine komplexe und oft furchteinfléBende
Erkrankung, die das Gedachtnis, die kognitiven Fahig-
keiten und das Verhalten beeintrachtigen kann. Viele
Menschen haben Angst vor dem Gedanken, Demenz
zu entwickeln, und suchen nach Méglichkeiten, um
das Risiko zu reduzieren oder positiv auf den Krank-
heitsverlauf einzuwirken. Eine vielversprechende und
zugleich erfreuliche Mdéglichkeit ist das Lachen und
das Pflegen positiver Gedanken.

® Die heilsame Wirkung des Lachens:

Lachen ist eine natlirliche Reaktion des Menschen auf
Humor, Freude und Gllck. Es ist nicht nur eine an-
genehme Erfahrung, sondern hat auch nachweislich
positive Auswirkungen auf die Gesundheit und das
Wohlbefinden. Beim Lachen werden Glliickshormone,
wie Endorphine, freigesetzt, die Stress reduzieren und
das allgemeine Wohlbefinden steigern. Darlber hin-
aus verbessert Lachen die Durchblutung und Sauer-
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stoffversorgung des Gehirns, was sich positiv auf die
kognitiven Funktionen auswirken kann.

® Positives Denken und Resilienz:

Positive Gedanken und eine optimistische Einstellung
kdnnen einen groBen Einfluss auf die Bewaltigung von
Lebensherausforderungen haben, einschlieBlich dem
Umgang mit dem Risiko von Demenz. Menschen mit
einer positiven Einstellung zeigen oft eine gréBere Re-
silienz gegenlber Stress und Traumata. Dies ermég-
licht es ihnen, besser mit Veranderungen und schwie-
rigen Situationen umzugehen.

Die soziale Komponente:
Frohlichkeit und ein positiver Geisteszustand férdern
auch soziale Interaktionen und Beziehungen. Men-
schen, die frohlich und optimistisch sind, ziehen oft
andere an und sind beliebte Gesprachspartner. Sozia-
le Aktivitdten und eine starke soziale Unterstltzung
haben sich als wichtige Faktoren erwiesen, die das
Risiko von Demenz reduzieren kénnen.

® Die Bedeutung von Aktivitiat und geistiger
Herausforderung:

Fréhlichkeit und Lachen gehen oft Hand in Hand mit
Aktivitat und geistiger Herausforderung. Menschen,
die SpaB haben und fréhlich sind, neigen dazu, sich
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mehr zu bewegen, an sozialen Aktivitaten teilzuneh-
men und geistig stimuliert zu bleiben. Diese Aktivita-
ten sind wichtige Schutzfaktoren gegen Demenz und
tragen dazu bei, das Gehirn gesund zu erhalten.

® Die Kraft der Achtsamkeit:

Achtsamkeitstraining und Meditation kénnen dazu
beitragen, den Geist zu beruhigen, Stress zu reduzie-
ren und das Bewusstsein fir den gegenwartigen Mo-
ment zu scharfen. Menschen, die achtsam sind, kdn-
nen besser mit Angstzustanden und Sorgen umgehen
und entwickeln oft eine tiefere Wertschatzung flr das
Leben und die kleinen Freuden des Alltags.

® Fazit:

Frohlichkeit, Lachen und positive Gedanken erzeugen
nicht nur ein schénes Gefuhl, sondern sind auch eine
wertvolle Ressource, um gegen Demenz vorzubeugen
und einen positiven Einfluss auf den Krankheitsver-
lauf zu nehmen. Menschen, die das Leben mit einem
Lacheln angehen und optimistisch durchs Leben ge-
hen, kdnnen von den positiven Auswirkungen auf ihre
geistige Gesundheit und ihr Wohlbefinden profitieren.
Es ist nie zu spat, mit dem Lachen und dem Pflegen
positiver Gedanken zu beginnen und die heilende
Kraft des Fréhlichseins zu entdecken.
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Das demenzielle Alter /“
verstehen

Eine Reise in die verborgene Welt
der Erinnerungen

Das demenzielle Alter ist eine Phase des Lebens, die
von vielen Herausforderungen und Veranderungen
gepragt ist. Menschen, die an Demenz leiden, erleben
eine fortschreitende Einschrankung ihrer kognitiven
Fahigkeiten, die sich auf ihre Gedachtnisleistung, ihr
Denkvermdgen und ihre Sprachfahigkeit auswirken
kann. Diese Veranderungen kénnen zu verwirren-
den und manchmal beunruhigenden Verhaltenswei-
sen flhren, die fir Angehdrige und Pflegekrafte oft
schwer nachvollziehbar sind.

Ein Phanomen, das haufig im demenziellen Alter auf-
tritt, ist die Verwechslung von Identitaten oder das
Eintauchen in vergangene Lebensphasen. Frau K,
eine Person mit Demenz, kdnnte sich zum Beispiel als
junges Madchen sehen und sich nicht mehr mit ihrem
aktuellen Namen oder ihrer Gegenwart identifizieren.
Dieses Phanomen wird oft als Reminiszenz bezeich-
net, bei dem Erinnerungen an die Vergangenheit
lebendig werden und die Gegenwart in den Hinter-
grund rutcken.
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Die Grinde daflr, dass sich Menschen mit Demenz

in vergangene Lebensphasen zuritckversetzen, sind
komplex und individuell. Traumatische Erfahrungen,
Angste und Emotionen aus der Kindheit kénnen sich
im Laufe des Lebens in den Tiefen des Unterbewusst-
seins ansammeln und im demenziellen Alter wieder
auftauchen. Die Erinnerungen an verstorbene Ver-
wandte aus der Kindheit kédnnten ebenfalls prasent
sein und sich in den Vordergrund drangen.

Die demenzielle Reise durch die Erinnerungen kann
fur die Betroffenen sowohl verwirrend als auch befrei-
end sein. Es ist wichtig zu verstehen, dass die Men-
schen in diesem Zustand nicht einfach ,verwirrt" sind,
sondern dass sie eine innere Realitat erleben, die

fur sie sehr real und bedeutungsvoll ist. Flr Frau K
kdnnte das Eintauchen in ihre Vergangenheit eine
Méglichkeit sein, mit den Angsten und Unsicherheiten
des demenziellen Zustands umzugehen und eine Art
Flucht aus der zunehmenden Verwirrung zu finden.

Als Betreuer, Angehdriger oder Pflegekraft ist es von
entscheidender Bedeutung, sich in die Welt des de-
menziellen Individuums einzufihlen und mitfahlend
Zu reagieren. Statt die Erinnerungen zu korrigieren
oder zu leugnen, ist es oft hilfreicher, den Menschen
in ihrer Realitat zu akzeptieren und zu unterstitzen.
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Indem man auf ihre Bedlrfnisse eingeht und eine lie-
bevolle Umgebung schafft, in der sie sich sicher fih-
len kénnen, kann man ihnen helfen, ihre Angste und
Sorgen zu bewaltigen.

Die Auseinandersetzung mit dem demenziellen Alter
erfordert von allen Beteiligten eine hohe Sensibilitat
und Empathie. Es ist wichtig, sich bewusst zu ma-
chen, dass sich die Betroffenen in einer verwirrenden
und oft einsamen Welt befinden. Durch ein tieferes
Verstandnis ihrer Geflihle, ihrer Geschichte und ihrer
Vergangenheit kdnnen wir dazu beitragen, dass sie
sich verstanden und wertgeschatzt fuhlen.

Insgesamt ist das demenzielle Alter eine komplexe
Phase des Lebens, die Verstandnis, Geduld und Fur-
sorge erfordert. Indem wir uns einfihlen und die
Menschen in ihrem demenziellen Zustand begleiten,
kdnnen wir dazu beitragen, dass sie sich trotz aller
Herausforderungen geliebt und wertgeschatzt fihlen.
Es ist eine Reise in die verborgene Welt der Erinne-
rungen, die uns lehrt, die Essenz eines Menschen jen-
seits seiner kognitiven Fahigkeiten zu erkennen und
zu schatzen.
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Der brullende Lowe

im Herz ¥ [

Die starke Schwiiche und die verdrehte

Sozialisation % /@
P

Der brullende Lowe im Herz steht flr die Veranderun-

gen, die die Demenz im Inneren der Betroffenen her-

vorruft. Gedanken, die einst so scharf und klar waren,

werden plétzlich tribe und verwirrt. Erinnerungen,

die einst so lebendig waren, verblassen und ver-

schwinden wie Spuren im Sand. Die einst so selbst-

verstandliche Orientierung im Alltag geht verloren,

und die Betroffenen fuhlen sich verirrt in einer Welt,

die ihnen fremd und unheimlich erscheint.

Die Demenz ist eine starke Schwache, die den Geist
und die Persdnlichkeit der Betroffenen zutiefst beein-
flusst. Sie nimmt ihnen nach und nach die Selbststan-
digkeit und Unabhangigkeit, die sie einst auszeich-
nete. Die Betroffenen kénnen sich nicht mehr selbst
versorgen, verlieren die Fahigkeit, einfache Aufgaben
zu erledigen, und sind auf die Hilfe anderer angewie-
sen. Der brillende Léwe im Herz zeigt seine Macht,
indem er die Betroffenen in die Abhangigkeit zwingt
und ihre einstige Selbstbestimmtheit raubt.
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Auch die Sozialisation der Betroffenen wird von der
Demenz verdreht. Die einst so vertrauten Menschen
werden zu Fremden, und die Betroffenen kénnen ihre
eigenen Angehdrigen nicht mehr erkennen. Die brul-
lende Schwache im Herzen entfremdet sie von ihrer
sozialen Umwelt und isoliert sie zunehmend von ihren
Liebsten. Die Kommunikation wird mihsam und kann
sich auf wenige Worte oder Gesten beschranken. Die
Demenz entfremdet die Betroffenen von der Welt, in
der sie einst gelebt und geliebt haben.

Dennoch ist es wichtig zu betonen, dass die Demenz
nicht die wahre Identitat der Betroffenen ausléscht.
Der brullende Lowe im Herz mag zwar die klaren
Gedanken und Erinnerungen verschlucken, aber die
Persdnlichkeit und das Wesen der Menschen bleiben
erhalten. Die Einzigartigkeit eines jeden Individuums
ist unantastbar, auch wenn die Demenz sie mit einem
Schleier Uberdeckt.

Die Abhangigkeit und Isolation, die die Demenz mit
sich bringt, kdnnen jedoch eine groBe Herausforde-
rung fur die Betroffenen und ihre Angehdrigen dar-
stellen. Es erfordert viel Geduld, Empathie und Liebe,
sich auf die veranderte Realitat der Betroffenen ein-
zulassen und ihnen die Unterstitzung und Flrsorge
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zu geben, die sie in dieser schwierigen Phase des
Lebens bendtigen.

Die Demenz ist eine Krankheit, die nicht geheilt wer-
den kann. Doch es gibt Mdglichkeiten, den brillenden
Léwen im Herz zu besanftigen und den Betroffenen
eine wurdevolle und liebevolle Begleitung zu ermdg-
lichen. Eine einfliihlsame Betreuung, eine angepasste
Umgebung und eine menschenwirdige Pflege sind
entscheidend, um den Betroffenen Sicherheit und Ge-
borgenheit zu schenken.

Es ist wichtig, dass die Gesellschaft sich der Heraus-
forderungen bewusst ist, die die Demenz mit sich
bringt, und dass sie den brillenden Léwen im Herz
nicht ignorieren, sondern mit Mitgefuhl und Verstand-
nis begegnen. Eine demenzfreundliche Gesellschaft
bedeutet, dass die Betroffenen nicht ausgegrenzt
oder isoliert werden, sondern dass sie in ihrer Einzig-
artigkeit angenommen und respektiert werden.

Der brullende Lowe im Herz mag zwar die starke
Schwache der Demenz symbolisieren, aber er ist auch
ein Zeichen daflr, dass das innere Wesen eines Men-
schen unantastbar ist. Die Demenz mag die klaren
Gedanken und Erinnerungen verschlingen, aber sie
kann nicht die Essenz eines Menschen ausléschen.
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Die Einzigartigkeit und Wiurde eines jeden Menschen
bleiben trotz der Demenz erhalten und verdienen es,
geachtet und geschitzt zu werden. Es liegt in unserer
Verantwortung als Gesellschaft, den brillenden Léwen
im Herz zu verstehen und den Betroffenen die Unter-
stitzung und Liebe zu geben, die sie brauchen, um
trotz der Demenz ein Leben in Wirde und Geborgen-
heit zu fUhren.
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Gedankenflugler - :
Die Kraft und Schwache
der Demenz

Gedanken, Erinnerungen und Emotionen

In den unendlichen Weiten unseres Geistes fliegen sie,
die Gedankenflugler, doch bei Menschen mit Demenz
werden diese zarten Schmetterlinge oft von einem stir-
mischen Wind erfasst. Die Demenz ist eine komplexe
und fortschreitende Erkrankung, die das Gedachtnis,
das Denkvermégen und die Sprache beeintrachtigen
kann. Dies hat einen starken Einfluss auf die Gedanken,
Erinnerungen und Emotionen der Betroffenen.

Die Kraft der Gedanken kann bei Menschen mit De-
menz sowohl wohltuend als auch verwirrend sein.
Positive Gedanken kénnen Momente des Gllcks und
der Freude schenken und fir einen Augenblick die
Symptome der Demenz in den Hintergrund ricken
lassen. Doch gleichzeitig kdnnen negative Gedanken
wie ein dusterer Schatten Uber die Betroffenen fallen
und zu Angst, Verwirrung und Frustration fihren. Die
Gedankenflugler, die einst so sanft und zart waren,
kdnnen plétzlich wild umherfliegen und eine innere
Unruhe hervorrufen.
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Die Erinnerungen sind bei Demenz eine besonders
fragile Komponente. Vergangene Erfahrungen und Be-
gebenheiten kédnnen sich verandern oder verschwin-
den, und die Betroffenen kdnnen sich oft nicht mehr
an wichtige Ereignisse oder Personen erinnern. Die
Erinnerungen, die einst so fest in ihrem Bewusstsein
verankert waren, werden zu schimmernden Bildern,
die langsam verblassen. Doch gleichzeitig kdnnen
auch Erinnerungen aus der Kindheit oder Jugend
plotzlich lebendig werden und die Gegenwart in den
Hintergrund rtcken. Die Grenzen zwischen Vergan-
genheit und Gegenwart verschwimmen, und die Ge-
dankenfllgler tragen die Betroffenen auf eine Reise
durch ihre eigene Geschichte.

Die Emotionen sind bei Demenz oft eine Achterbahn-
fahrt. Freude und Glick kédnnen sich in Sekunden-
schnelle in Frustration und Traurigkeit verwandeln. Die
Betroffenen kdnnen sich von einem Moment zum an-
deren in einem Meer aus Gefuhlen verlieren, ohne dass
sie selbst oder ihre Angehdrigen nachvollziehen kén-
nen, was sie gerade durchleben. Die Gedankenfllgler
werden zu wilden Stirmen, die die Emotionen durchei-
nanderwirbeln und die Betroffenen mit sich reiBen.

Die Demenz ist eine Herausforderung fur die Be-
troffenen selbst, aber auch flr ihre Angehdérigen und
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Pflegekrafte. Es erfordert eine hohe Sensibilitat und
Empathie, sich in die Welt der Menschen mit Demenz
einzufihlen und mit ihren Gedanken, Erinnerungen
und Emotionen mitzuschwingen. Es ist wichtig, ihnen
in ihrer Realitat zu begegnen, sie zu akzeptieren und
ihnen Sicherheit und Geborgenheit zu schenken. Die
Gedankenfligler kédnnen dann zwar immer noch wild
umbherfliegen, aber sie werden von einem liebevollen
und flrsorglichen Wind getragen.

Trotz der Herausforderungen, die die Demenz mit sich
bringt, gibt es Momente der Verbindung und des Verste-
hens, die wie sanfte Berlihrungen der Gedankenfllgler
sind. Es sind Augenblicke, in denen die Betroffenen in
ihren Erinnerungen lacheln oder in ihrem Innersten eine
tiefe Ruhe finden. Es sind Momente, in denen die Kraft
der Gedanken, Erinnerungen und Emotionen die Schwa-
che Uberwindet und die Menschen mit Demenz auf wun-
dersame Weise erstrahlen lasst.

Die Gedankenflligler mégen in ihrem Flug manchmal
unruhig und unvorhersehbar sein, aber sie sind auch ein
Zeichen daflr, dass das Innere der Menschen mit De-
menz weiterhin lebendig ist. Sie sind der Ausdruck einer
reichen und vielféltigen Innenwelt, die trotz der Demenz
weiterhin existiert und es verdient, wahrgenommen und
gewdurdigt zu werden. In der Annahme und Wertschat-
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zung dieser Innenwelt liegt die Kraft, die Demenz als
Teil des Menschseins zu akzeptieren und Menschen mit
Demenz in ihrer Einzigartigkeit zu begleiten.

Die Gedankenfligler mdgen sich verandern und die
Reise durch Gedanken, Erinnerungen und Emotio-
nen mag manchmal stirmisch sein, aber sie sind
auch ein Zeichen flr die Schénheit und Komplexitat
des menschlichen Geistes. In ihnen liegt eine tiefe
Menschlichkeit, die es wert ist, gefeiert und geachtet
zu werden - trotz und gerade wegen der Demenz.
Denn in den Gedankenfllglern spiegelt sich das wah-
re Wesen des Menschen wider: ein einzigartiges und
kostbares Individuum, das durch seine Gedanken und
Geflhle die Welt bereichert und pragt.

In diesem Sinne kann gelernt werden, mit den Ge-
dankenfliglern mitzuschwingen und die Menschen mit
Demenz in ihrer ganzen Tiefe zu sehen. Indem ihre Ge-
danken, Erinnerungen und Emotionen Wertschatzung
finden und ihnen mit Liebe und Flrsorge begegnet
wird, erhalten sie einen Raum, in dem sie sich verstan-
den und geborgen flhlen kénnen. Die Gedankenflligler
mdgen sich manchmal in den Windungen der Demenz
verlieren, aber sie werden immer daran erinnern, dass
das innere Leben eines Menschen unendlich wertvoll
ist — ganz gleich, in welchem Stadium.
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Das Voglein ...

... ich muss gerade lacheln, jetzt weckt mich wieder
diese Melodie: ,Kommt ein Vogel geflogen ...", ach ja
schdn, wie er sich niedersetzt auf meinem FuB. Das
Bett ist ja noch so kuschlig warm und ich flihle mich
so wohl heute Morgen. Vielleicht sollte ich an das Auf-
stehen denken, die Augen 6ffnen und mich von dem
Voglein jetzt verabschieden? Mama steht sicher schon
in der Kliche und kocht Kaffee. Und Papa, ob er wohl
schon zur Arbeit gegangen ist? Ach, hmm hier ist es
doch so schén und das Voéglein singt mir noch immer
zu, auch wenn ich jetzt meine Augen schon ganz weit
offen habe. Dunkel ist es noch. Aber klar, im Winter
ist es immer dunkel, wenn ich aufwache und oft auch
noch, wenn ich dann mit meiner Schwester durch den
Schnee in unsere kleine Dorfschule wate. Schoén, jetzt
setzt sich das Véglein an meinen Bettrand, da

bleib ich noch kurz im Bettchen lie-
gen, Mama weckt

mich ja punkt-
lich. Ich
mach ihr

heute

sicher-
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lich eine Freude, weil ich ja schon wach bin. Uberhaupt
ist meine Mama so lieb zu mir und ich kédnnte mir gar
nie vorstellen ohne sie zu sein. Végelchen, bitte sei mal
kurz stilll Ich méchte mal lauschen, ob ich meine Mama
schon héren kann? Wenn ich ganz leise bin, dann hére
ich sie, wenn sie mit Papa spricht, wahrend sie den
Kaffee fur Papa macht. Ja, dann stell ich mich manch-

mal schlafend, wenn sie zu mir ins Zimmer
kommt und mich wecken mag. Ich liebe

es, wenn sie mir Ubers Haar streicht
und mich ihr Liebchen nennt.

Still jetzt mein Voglein, wir missen lau-
schen! Ich hére gar nichts? Hoérst Du etwas,
mein liebes Vdglein? Nein, nicht wieder

singen, Du sollst doch mit mir lauschen. Ich

denke, ich werde einfach an die Zimmertire gehen und
sie einen Spalt 6ffnen um dort zu lauschen. Jetzt mach
etwas Platz, Vdglein, ich stehe nun kurz auf!

Was liegt denn da alles in meinem Bett? Hast Du das
alles gebracht, lieber Vogelfreund? Es sieht
aus als hatte es geschneit. All die Schnee-
flocken aus Watte, zum Teil auch noch
eingepackt in blaues Plastik. Sieh her
Voglein, es klebt sogar an meiner Haut.
Das hast Du schén gemacht lieber Freund,
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mir den Schnee ins Bett zu bringen. Aber! Ohje, es

ist etwas geschmolzen, das Bett ist nass und mein
Nachthemd auch. Schnell, liebes Vaéglein hilf mir,

wir mussen alles verstecken, bevor Mama mich we-
cken kommt. Wohin aber mit all den Schneeflocken
und dem Nachthemd und dem Bettlaken? Puhh, jetzt
friert es mich aber, ich decke mich nochmal schnell
zu. Ich kann ja den Schnee unter der Decke hervor
raumen und ihn unter dem Bett sicher verstecken.

Ja, das scheint eine gute Idee zu sein! Er ist Uberall
verteilt Voglein, das hattest Du nicht machen dirfen!
Und jetzt hor bitte auf zu singen, ich muss mich be-
eilen, wenn Mama das sieht, dann bekomme ich bédse
Schimpfe. Die Decke muss ja auch weg, auch sie ist
nass vom schmelzenden Schnee. Es ist noch immer so
dunkel heute, dann muss ich mich eben vorsichtig aus
dem Bett tasten. Jetzt nicht Véglein, nicht auf meinen
FuB setzen!!

Jetzt hast Du es, Du dummer Vogel, ich bin gefallen.
Hilf mir jetzt lieber und sing nicht ,,Kommt ein Vogel
geflogen ...". Glick gehabt, ich kann mich am Bett
hochziehen und es tut auch gar nichts weh. Also,
schnell die nassen Sachen verstecken. Es ist so viel,
der Schnee, der Schnee Uberall. Zuerst das Nacht-
hemdchen ausziehen und, ich muss lUberlegen, im
Schrank verstecken. Ja, das Bettlaken auch dazu.
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Im Schrank hat es ja zum Gluck Kleider zum Anzie-
hen und ich muss ja jetzt dann bald in die Schule,
dann zieh ich mich doch gleich hurtig an. Was sind das
fur Kleider in meinem Schrank? Hat Mama alles um-
geraumt und mir nichts gesagt? Da sind Schuirzen,
Rdcke und Blusen im Schrank, aber das kenn ich alles
gar nicht. Uberhaupt scheinen mir diese Kleider viel

zu groB zu sein? Vielleicht sind meine Kleider auch nur
hinter den Sachen von Mama versteckt und sie hat die
Ihrigen nur davor gelegt. Ich schau mal nach.

Oh, jetzt ist der ganze Stapel frischgebigelter Blusen
aus dem Regal gefallen. Ich muss das schnell wieder in
Ordnung bringen und ich brauche mehr Licht. Es be-
angstigt mich etwas, dass es noch so dunkel ist und ich
weder Mama noch Papa hdre. Hérst Du sie, Vdglein?

Wo bist Du denn? Voéglein ...?

Jetzt stehe ich schén da, das Vdglein fliegt einfach weg
und lasst mich hier stehen, nackt und fréstelnd, tberall
der Schnee in und auf dem Bett, der Schrank mit den
herausgefallenen Sachen. Jetzt hab ich etwas Angst
und kdénnte heulen. Wie soll ich denn das alles machen,
bis Mama mich wecken kommt. Was erzahl ich ihr,
wenn sie jetzt in diesem Moment die Tlre 6ffnet und
hereinkommt. Ja ich weiB! Ich erzahle ihr die Wahr-
heit und sage, dass nicht ich das alles verursacht habe,
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sondern das Vdglein, welches mich aus dem Schlaf
lockte und mir Schnee ins Bett legte. Hallo Vdgelein,
wo bist Du? Hallo Vdgelein? Schade, er hért mein Rufen
nicht mehr. Vielleicht sollte ich die Melodie singen, dann
kommt er sicher wieder? Ich singe mal etwas lauter,
sollte er schon weiter entfernt sein. ,Kommt ein Vogel
geflogen ...".

Ich warte und hore, aber schade, das Voéglein lasst mich
nun auch allein. Alle lassen mich oft allein. Ich hoére et-
was! Ich bin froh, denn jetzt hatte ich doch tatsachlich an
diesem ewigen Wintermorgen etwas Angst bekommen.
Mich friert so! Vielleicht sollte ich mir eine Decke aus
dem Schrank holen? Wenn Mama gerade erst aufgestan-
den ist, dauert es noch ein Weilchen bis sie mich wecken
kommt. Ich suche eine Decke, vielleicht dort unter den
Koffern. Soll ich einfach den Lodenmantel nehmen und
Mama sagen, dass ich keine Decke gefunden habe?

Nein, ich nehme den Mantel und erzahle ihr, es war das
Voéglein, welches mir auch den Schnee brachte. Ja, das
sage ich. Jetzt bin ich aber wieder mide geworden. Ich
lege die Koffer spater wieder in den Schrank und lege
mich ins Bett zurlck.

Ich hore wieder nichts mehr und der Kaffeeduft, ich rie-
che ihn gar nicht mehr. Sind meine Eltern noch im Haus?
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Sind sie schon gegangen und lassen mich allein? An al-
lem hat das Véglein Schuld!

Ich muss mich eigentlich nicht sorgen, denn meine Mama
ist so lieb zu mir und das Véglein hat so schdén gesungen
far mich.

Gut, jetzt hére ich Mama!! Aber ich bin etwas traurig,
denn ich hore sie schimpfen. Papas Stimme erkenne ich
auch. Sie schimpfen sich beide? Nein, ich hére wie Mama
sagt: ,Die Oma macht mich noch wahnsinnig, jede Nacht
ist sie um zwei wach, nestelt in ihrem Zimmer, zerreiBt
ihre Einlagen und raumt alles aus!" Jetzt bin ich froh,
dass die beiden nicht streiten! Ich verstehe zwar nicht,
dass sie wegen Oma streiten, denn sie war ja schon ganz
lange nicht mehr zu Besuch. Mich soll es dann auch nicht
weiter kimmern.

Vielleicht sollte ich meinen Eltern aber eine Freude ma-
chen und in der Kliche schon das Frihstuck richten. Das
freut sie bestimmt und wenn sie jetzt schon am frihen
Morgen Sorgen haben, dann sicherlich noch mehr. Leise
muss ich auch sein, denn es soll ja eine Uberraschung
sein. Jetzt ist mir beim Tischdecken eine Tasse herabge-
fallen, welch ein Arger! Leise, ich hore die Stimmen von
Mama und Papa. Im oberen Stock geht eine Tlre. Schnell
die Scherben aufkehren, sie kommen sicherlich gleich.
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Sie schimpfen noch immer? Ich bin verwundert, aber
auch erfreut als ich die Schritte auf der Treppe hore.
Jetzt kann ich sie nett begriBen: ich war als erste
wach, hab begonnen den Frihstlckstisch zu richten und
kann erzahlen, dass ein Vdglein mich geweckt hat. Viel-
leicht sollte ich auch einfach das Liedchen anstimmen,
es wird sie erfreuen.

~Kommt ein Vogel geflogen ...", ja ich singe es etwas
lauter und brillanter fir meine Mutter. Ich mdchte gera-
de beginnen, doch dann lberstimmt mich eine Stimme,
die unfreundlich und wist auf mich einredet!

Wer ist diese Frau, wo ist meine Mutter?
Warum sagt sie ,Oma es reicht!!"
Die Oma ist doch nicht in der Kliche?

»,Das ganze Zimmer ist verwustet und es ist nachts halb
drei!™ Was um Himmels Willen macht diese Frau hier

in unserer Kiche. Wo ist meine Mutter, mein Vater. Ich
habe Angst!

Sie entreiBt mir ganz grob den Besen und zwingt mich,
mich sofort zu setzen. Ich verstehe nicht warum sie
mich schimpft und immer Oma erwahnt. Dann kommt
der Mann herein, mit bdsem, verschlafenem Blick und
sagt: ,Jetzt ist die Grenze erreicht, Du gehst ins Heim!".
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Was erlaubt er sich, hier einzubrechen und herumzu-
schreien! Ich schreie auch und bin gewappnet, wenn
er mir zu nahe kommt, dann beiBe und kratze ich. Ich
weil3 mich zu wehren. Polizei, schreie ich in Gedanken,
aber mein Schrei dringt nicht nach auBen. Sie stellen
mir ein Glas hin, ,Trink Oma und nimm die Tablette."

Warum stellen sie mir das Glas hin?

Kommt Oma noch? Es muss alles ein Irrtum sein.
LIrink jetzt Oma", hor ich, als ich plétzlich auch die
Melodie wieder hore. ,Kommt ein Vogel geflogen ..."
Ja mein Freund ist wieder bei mir. Ich singe mit,

bin ganz in Gedanken bei meinem Vdglein, als ich
splre wie an meine Lippen ein bitterer Geschmack
dringt. Ich hére dem Vdéglein zu und summe mit, bis
ich nochmals unterbrochen werde und fiihle wie ein
Schluck Wasser meine Kehle benetzt.

Schneewasser, schon mein Voglein. Schén, dass Du zu
mir kamst, mit all den schénen Freuden, mit all dem
Verstandnis, mit Deiner ganzen Liebe und Flrsorge.
Schén, denke ich, dass ich mit Dir singen durfte und
wir uns verstehen kdénnen.

Leicht geklirzte Fassung.
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Notfall- und Uberleitungsbogen
fur Menschen mit Demenz und
psychiatrischen Einschrankungen

Der Notfall- und Uberleitungsbogen ist ein entscheidendes Instru-
ment, das entwickelt wurde, um Personen mit Demenz und psychiat-
rischen Einschrankungen in Notfallsituationen angemessen zu unter-
stitzen. Angesichts der Herausforderungen, denen diese Menschen
gegeniberstehen, insbesondere wenn sie nicht mehr in der Lage sind
zu kommunizieren oder akut in ein Krankenhaus Ubergeleitet werden
mussen, bietet der Bogen eine kompakte Zusammenfassung wichtiger
Informationen, ohne die Betroffenen zusatzlich zu Uberfordern.

Entwickelt wurde der Bogen im Jahr 2011 durch die Erfahrungswerte
der Demenzpflege der Seniorengenossenschaft Riedlingen, maBgeb-
lich von Michael Wissussek. Er umfasst neben einem aktuellen Pass-
bild, das bei der Vermisstensuche hilfreich sein kann, alle relevanten
Daten zur krankheitsbedingten Veranderung der Personlichkeits-
struktur, der kdrperlichen und kognitiven Defizite sowie der positiven
und individuellen Aspekte, um die betroffene Person bestmdglich zu
erreichen und abzuholen.

Die Implementierung des Notfallbogens erfolgte 2018 in Zusammen-
arbeit mit dem Landratsamt, dem Netzwerk Demenz und der Freiwil-
ligen Feuerwehr Bad Buchau landkreisweit. Eine besonders effektive

Nutzungsmdglichkeit bietet sich, indem der Notfallbogen in der DRK-
Rettungsdose platziert wird. Zudem bietet der Kreis- und Stadtsenio-
renrat Biberach den Notfallbogen nun in jeder Vorsorgemappe an, die
auf den Rathausern erhaltlich ist.

Der Zugang zu diesem wichtigen Dokument wird durch die kosten-
lose Bereitstellung auf www.demenz.support erleichtert. Diese Initia-
tive tragt dazu bei, dass Menschen mit Demenz und psychiatrischen
Einschrankungen in Notfallen schnell und angemessen unterstitzt
werden kénnen, indem wichtige Informationen leicht zuganglich sind.
helfen, die Gedankenwelt und das Verhalten an Demenz Erkrankter
besser zu verstehen, Toleranz und Integration zu schulen und zeigen,
wie wichtig der Erhalt der Persdnlichkeit ist.
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Demenz geht uns alle an!

Gegenwartig leben in Deutschland etwa 1,8 Millionen Menschen,

die an einer Gedachtniserkrankung leiden. Jeder Flnfte der Gber
80-Jahrigen und jeder Dritte der Uber 90-Jahrigen ist von einer De-
menz betroffen, wobei die am haufigsten auftretende Form die Alz-
heimer Erkrankung ist. Im Landkreis Biberach leben rund 201.000
Menschen, von denen etwa 3.800 an Demenz erkrankt sind.

Die Diagnose Demenz stellt fiir viele Menschen und ihre Angehori-
gen eine Herausforderung dar. Es ist jedoch wichtig, die Perspektive
zu verandern und Demenz nicht als Stigma zu betrachten, sondern
als Chance zur ganzheitlichen Sicht und Integration. Diese Broschti-
re soll helfen, die Gedankenwelt und das Verhalten an Demenz Er-
krankter besser zu verstehen, Toleranz und Integration zu schulen
und zeigen, wie wichtig der Erhalt der Persdnlichkeit ist.
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Michael Wissussek, Sozialmanager
und Einrichtungsleiter engagiert sich
seit Uber 20 Jahren flr an Demenz
erkrankte Menschen. Mit der De-
menzpflege Riedlingen, entwickelte
er 2004 fur die Seniorengenossen-
schaft Riedlingen e. V. ein Konzept
der spezifischen Tagespflege und hauslichen Versor-
gung fir an Demenz erkrankte Menschen. Als Dozent
unterrichtete er im Institut flir Gerontologie in Bad
Schussenried bis 2016 und Ubernimmt Schulungs-
einheiten der Fortbildung ,Biberacher Weg" bis zum
heutigen Tag. Uber sein Schulungskonzept ,Emotions-
pflege — Das Verstehen um das Vergessen™ konnte der
Autor Uber viele Vortrage und Publikationen flir Ange-
horige und Institutionen Impulse zur Handlungssicher-
heit im Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen
vermitteln. Im Zuge der Weiterentwicklung entstand
das System der Demenzlotsen, welches heute unter
dem Dach der freiwilligen Feuerwehr Bad Buchau an-
gesiedelt ist und in Zusammenarbeit mit dem Land-
ratsamt Biberach und weiterer Kooperationspartner
weiter aufgebaut wird.

AuBerdem verfasst Michael Wissussek Kurzgeschich-
ten Uber Demenz, die zum kostenlosen Download auf
der Webseite www.demenz.support verfligbar sind.




