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Warum sind Erinnerungen fir uns so wichtig?

Erinnerungen sind in unserem Langzeitgeddchtnis gespeichert. In unserem
Langzeitgeddchtnis haben wir alles in verschiedenen Abteilungen abgelegt,
von dem wir glauben, dass wir es noch einmal brauchen werden. Das sind die
verschiedenen Wissensgebiete, vom Alltagswissen Uber das Berufswissen bis
hin zur Schulbildung, aber vor allem das Wissen Gber uns selbst, die Erinnerung
an die ,,Abenteuer unseres Lebens*.

Das Wissen Uber uns selbst ist ganz unmittelbar mit unseren Gefihlen
verbunden, wie fUhle ich mich z.B. wenn es um meine Geschwister geht oder
auch um meinen Beruf. Uber meine Erinnerungen kenne ich meinen
emotionalen Umgang, der dann wieder meine Gegenwart steuert.

In meinem ,,Kopfkino* tauchen die Geschichten und Bilder aus meinem
Leben auf, und ich erfreue oder fUrchte mich an den GefUhlen, die sie in mir
auslésen. Das mache ich immer wieder nach Lust und Bedarf, die Details
werden im Abstand unwichtiger, Hauptsache, die alten GefUhle werden
wieder wach. Uber meine erinnerten GefUhle werde ich handlungssicher, ich
weiB aus meinen gefUhlten Erfahrungen, wie ich mit meiner Gegenwart
umgehen muss. Dies geschieht mit allen GefGhlen, genauso wichtig wie der
Umgang mit dem GefUhl des Vertrauens ist auch der Umgang mit meiner
Furcht.

Sich erinnern, heiBt sich zu spuren. Wer sich erinnern kann, fGhlt sich und kennt
seine (manchmal auch unerfillbaren) BedUrfnisse. Dass wir immer wieder
Tagtrdumen ist keine unnitze Ablenkung, sondern wichtig fUr unseren
GefUhlshaushalt.



Welche Fahigkeiten, welche Schwierigkeiten
hat ein Demenzkranker mit seinen
Erinnerungen?

Demenzen zerstoren den Verstand, die GefUhle bleiben erhalten.!
Demenzkranke kdnnen sich immer noch und vielleicht sogar besser wie wir an
ihren GefUhlen orientieren. Jemandem vertrauen kdnnen, sich in Sicherheit zu
erleben sind GefUhlsthemen, die den ganzen Tag ausfullen kdnnen.

Schwierigkeiten bereitet das ,,Kopfkino". Wahrend wir gesunden Menschen
uns ohne Hilfestellung die entsprechenden Erinnerungsbilder erzeugen
kdnnen, 1asst der nachlassende Verstand den Demenzkranken auf seiner
Suche im Stich. Er braucht gezielte Hilfen, in der Fachsprache heiBen sie
wIrigger‘=Ausloser.

L&st ein Trigger beim Demenzkranken ,,Kopfkino* aus, passiert das gleiche wie
bei uns. Und damit ist das Erinnern fir Demenzkranke so wichtig wie fur uns. Es
ist fUr die GefUhle des Demenzkranken ganz wichtig, dass er die Fahigkeit sich
zu erinnern nicht verliert. ,Wer rastet, der rostet“ hat man in der Schule gelernt,
das heit immer weiter diese Verbindung von Kopfkino und GefUhl ausleben.
Dabei geht es nur um die Fahigkeit, Verbindungen herzustellen, wir durfen uns
deshalb auf die schénen, die ersehnten GefUhle beschrénken.

! Eine ganz seltene Demenzerkrankung ist ,,Morbus Pick”, die einzige Ausnahme von der Regel. Bei dieser
Demenz wird zunachst die Gefuihlskontrolle zerstort.



Die Teiche der Lebensthemen

Jeder Mensch entwickelt im Laufe seines Lebens seine Persdnlichkeit. Seine
Lebensumstdnde und sein Charakter prédgen ihn. Das fuhrt mit der Zeit dazu,
dass ein Mensch bei manchen Themen hellhérig wird, bei manchen gar nicht.
Diese Ubergeordneten Themen heiBen ,Lebensthemen®.

Bei manchen steht die Familie im Mittelpunkt, bei anderen der Beruf, manche
pragen alle Lebensthemen gleich aus, bei manchen dominiert eines, manche
keines wirklich. Bei den Inhalten der Lebensthemen interessieren wir uns nicht
nur fUr die eigenen Erlebnisse zu diesen Themen, wir sind auch neugierig auf
die Geschichten anderer.

Das wiederum ist unsere Chance, einen Zugang zur Biographie eines
Demenzkranken zu bekommen. Wie ein Angler versuchen wir, Uber einen
Koder (einen ,tfrigger”) das Interesse des Demenzkranken zu wecken und bei
ihm sein Kopfkino in Gang zu bringen. Schon bald werden wir erleben, dass
ein Lebensthemen-Teich voller GefUhle und Erinnerungen steckt, andere
ziemlich oder manchmal auch ganz leer sind.

Und damit wir nicht jedes Mal von vorne beginnen, hilft ein Spickzettel, den
wir selbst oder mit Hilfe eines Angehdrigen erstellen.

Der Angler der Lebensthemen
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Biographischer Spickzettel

[\ Lo | 3 3 1=

erstelltam: ........... erstellt von: ....ccovvvviviiieinnnnn.

Lebensthema Familie:

Vergangenheit / Gegenwart

heutige emotionale Wichtigkeit: hoch mittel gering

Lebensthema Ausbildunq /Beruf:

Vergangenheit / Gegenwart

heutige emotionale Wichtigkeit: hoch mittel gering



Lebensthema Heimat:

Vergangenheit

heutige emotionale Wichtigkeit:

Lebensthema Freizeit / Hobby / Feierabend:

hoch

mittel

Vergangenheit

heutige emotionale Wichtigkeit:

hoch

mittel

/

Gegenwart

gering

Gegenwart

gering



Lebensthema Religion:

Vergangenheit / Gegenwart

heutige emotionale Wichtigkeit: hoch mittel gering

Lebensthema Selbsibeschafﬁqunq (= alleine sein kdnnen):

Vergangenheit / Gegenwart

heutige emotionale Wichtigkeit: hoch mittel gering



